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1. | Silikoniletku 9. | Laite

2. | Liitososa 10. | Kansi

3. | Hengityssaadin 11. | Kori

4. | Vastussaatorengas 12. | llmastointiaukko

5. | Suukappale 13. | Nappaimisto

6. | Jatkoletku 14. | Kahva

7. | Nenamaski 15. | Virtajohto ja pistoke
8. | Ikkunat 16. | Virta-alusta
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Tassa luvussa on tarkeaa tietoa laitteen tehokkaasta ja turvallisesta
kaytosta. Huolehdi, etta olet lukenut ja ymmartanyt turvallisuusohjeet
ennen kuin kaytat laitetta. Pida ohjeet saatavilla kayton aikana. Valmistaja
el ole vastuussa laitteen vaarasta kaytosta.
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Varoitukset varoittavat mahdollisesta henkildvahingosta, mikali
ohjeita el noudateta.

Huomautukset varoittavat mahdollisesta tuotteeseen tai
ymparistoon kohdistuvasta vahingosta, mikali ohjeita ei noudateta.

Yleiset varoitukset
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Jos mika tahansa laitteen osa on vaurioitunut tai ei toimi, ala kayta
tai pura sita. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai valmistajaan ja pyyda
ohjeita.

Tassa ohjeessa mainitut laitteen puhdistus ja kalkinpoisto ovat
ainoat sallitut huoltotoimenpiteet.

Kytke virtajohto (15) vain maadoitettuun pistorasiaan.

Tarkista, etta laitteen pohjaan merkitty jannite on sama kuin
verkkovirran jannite.

Laitetta saa kayttaa vain mukana toimitetun virta-alustan kanssa.

Sijoita laite (9) aina kuivalle, tasaiselle, tukevalle tyotasolle. Pida
laite (9) ja virtajohto (15) pois kaikista lammonlahteistd, alaka sijoita
niita maralle tai liukkaalle pinnalle tai teravien reunojen lahelle.

Jos laitetta kaytetaan tasolla, joka on kosketuksissa elintarvikkeiden
kanssa, puhdista pinta kunnolla ennen kayttoa.



@ Turvallisuusohjeet

Al koskaan sijoita mitaan laitteen osaa kuumalle pinnalle. Ala kayta
laitetta avotulen laheisyydessa.

Al koskaan kaynnisté laitetta, jos vesisailio on tyhja.

Irrota virtajohto valittomasti pistorasiasta, jos huomaat, ettei laite toimi
niin kuin pitaisi.

Al upota laitetta (9), virta-alustaa (16), virtajohtoa tai pistoketta (15)
veteen tai muuhun nesteeseen.

Valta veden tai roiskeiden paasya virtapistokkeeseen.
Laitetta (9) tai sen virta-alustaa (16) El saa pesta astianpesukoneessa.

Kun taytat vesisailiota, huolehdi, ettei vetta roisku liittimiin, virtajohtoon tai
pistokkeeseen (15).

Al kayta laitetta, jos sinulla on marat kadet tai paljaat jalat.

Varo laitteen tuottamaa kuumaa hoyrya, kun puhdistusohjelma on
kaynnissa.

Laitetta kaytettdessa kannen (10) tulee olla lukittuna kiinni paikalleen.

Al koskaan avaa kantta (10), kun vesi on kuumaa. Etenkin juuri
puhdistusohjelman paatyttya lampotila on huomattavan korkea.

Tartu laitteeseen aina kahvasta (14).

Al koskaan siirra laitetta, kun se lammittaa vetta. Anna laitteen jaahtya
ainakin 20 minuuttia puhdistusohjelman paatyttya, ennen kuin
likutat laitetta.

Irrota virta-alusta (16) verkkovirrasta heti, kun lopetat laitteen kdyton ja aina
ennen puhdistusta. Sailyta laitetta irti verkkovirrasta, kun et kayta sita.

Al3 veda virtajohdosta, kun irrotat pistoketta pistorasiasta.
Kayton jalkeen kelaa virtajohto virta-alustan (16) alle.
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Al koskaan yrita vaihtaa tai poistaa mitaan laitteen osia, kun laite (9) on
kytkettyna virta-alustaan (16) ja verkkovirtaan.
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A Sailyta laitetta aina kuivassa paikassa. Ald koskaan j&ta vetté laitteen (9)
tai silikoniletkun (1) sisaan pitkaksi aikaa.

A Alle 12-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa laitetta ilman valvontaa.
Lisaksi he saavat kayttaa laitetta ainoastaan, jos heille on kerrottu,
miten laitetta kaytetaan turvallisesti ja ymmartavat, millaisia
vaaratilanteita laitteen vaara kaytto voi aiheuttaa.
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Tata laitetta voivat kayttaa vahintaan 12-vuotiaat lapset ja henkilot, joilla
on heikentyneet fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt taijoilla ei ole
riittavasti kokemusta ja tietoa, jos heita valvotaan ja opastetaan laitteen
turvallisessa kaytossa ja jos he ymmartavat siihen liittyvat vaarat. Lapset
eivat saa leikkia laitteella. Lapset eivat saa suorittaa laitteen puhdistusta
ja huoltoa ilman valvontaa.

Pida laite (9) ja sen virtajohto (15) poissa alle 12-vuotiaiden lasten
ulottuvilta.

Valvo laitteen toimintaa aina, kun se on kdynnissa. Al tee muuta
samalla, kun kaytat laitetta.

Lammityselementin pinta pysyy lampimana viela hetken kayton jalkeen.
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Laitteen vaarinkaytto voi aiheuttaa mahdollisia vammoja. Kuumat
pinnat, kuuma vesi ja hoyry voivat aiheuttaa palovammoja. Jos vahinko
sattuu, siirra loukkaantunut henkilo valittomasti pois lammonlahteen
luota ja viilenna palovammaa kylmalla vedella tai jaalla 10—30 minuuttia.
Tarvittaessa ota yhteytta laakariin.
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Al3 kdyta laitetta, jos se on pudonnut, jos se vuotaa tai jos huomaat
nakyvia vaurioita virtajohdossa ja pistokkeessa (15)
tai virta-alustassa (16).

Al3 kéyta laitetta, jos virtajohto (15) on vaurioitunut.

JOS VIRTAJOHTO ON VAURIOITUNUT, SE ON VAIHDETTAVA
VALMISTAJAN, SEN HUOLTOEDUSTAJAN TAI VASTAAVAN PATEVYYDEN
OMAAVAN HENKILON TOIMESTA VAARAN VALTTAMISEKSI.



@ Turvallisuusohjeet

Yleiset huomautukset
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Tama laite on suunniteltu kaytettavaksi vain sisatiloissa.

Kayta laitetta vain hengitysharjoitukseen. Ala kayta laitetta
vedenkeittimena.

Kayta laitetta enintaan 30 minuuttia kerrallaan. Anna laitteen jaahtya
30 minuuttia ennen kuin kaynnistat sen uudelleen.

Laitteen vaurioitumisen estamiseksi ala kayta puhdistuksessa emaksisia
puhdistusaineita, vaan kayta pehmeaa liinaa ja mietoa pesuainetta.

Kayta vain tassa ohjekirjassa "Puhdistusohjelma” ja "Kalkinpoisto”
-kohdissa mainittuja kalkinpoistomenetelmié. Ala puhdista laitetta
hankaavilla tai naarmuttavilla aineilla tai valineilla.

Sailyta laitetta kosteudelta, auringonvalolta ja jaatymiselta suojattuna.

Jos laite on ollut alttiina kylmalle (esimerkiksi kuljetuksen aikana),
kayta laitetta vasta sen ollessa huoneenlampdinen kondenssi-ilmiosta
aiheutuvien haittojen valttamiseksi.

Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi kotitalouksissa ja vastaavissa
paikoissa, kuten:

- henkilokunnan keittictilat kaupoissa, toimistoissa ja muissa
tyoymparistoissa;

- maatiloilla;

- asiakkaana hotelleissa, motelleissa ja muissa asuinymparistoissa;
- bed and breakfast -tyyppisissa ymparistoissa.

Laitteessa kulkeva ilmavirta saattaa paastaa viheltavaa aanta

kayton aikana.

Pysayta laitteen toiminto irrottamalla johto tai nostamalla laite irti
virta-alustasta tai painamalla mita tahansa ohjauspainiketta.
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Ylikuumenemissuoja

Laite sammuu automaattisesti, mikali se kaynnistetaan ilman vetta. Mikali
laite on kaynnistetty ilman vettd, ja se on sammunut, anna laitteen jaahtya 10
minuuttia ja nosta se pois virta-alustalta. Lisda puhdasta ja kylmaa vetta niin,
etta veden pinta on min-max-viivojen valissa. Laite on nyt kayttovalmis.

Sdhkomagneettisen sateilyn suoja

Tama laite noudattaa sahkémagneettisen yhteensopivuuden standardeja
(Electromagnetic Compatibility, EMC).

Asianmukainen havittaminen

Havita tuote maakohtaisten sahkolaitteiden havittamista koskevien
maaraysten mukaisesti.

Lisaa ohjeita: wello2.com









@ Laitteen kokoaminen

Tarkista, etta oppaaseen oranssilla merkityt kohdat
liittyvat kohdakkain.







@ Hengitysharjoittelu

Yleiset ohjeet:

Kayta laitteessa aina puhdasta juomakelpoista kylmaa vetta.
Al3 jata vetts laitteeseen seisomaan kayton jalkeen.

Kun olet lammittanyt veden, voit tehda ennen harjoitusta kolme
puhallusta laitteeseen niin, etta vesi kuplii. Ndin laitteeseen
muodostuu lisaa hoyrya. Laitteesta tulee lamminta hoyrya
sisdanhengitysharjoituksen aikana.

Tee pitka rauhallinen ulospuhallus niin, etta vesi laitteessa
kuplii. Veda sitten rauhallisesti keuhkot tayteen ilmaa
WellO2-laitteen kautta. Tama on WellO2-hengitysharjoittelussa
yksi toisto. Tee tuntemustesi mukaan 1-10 tasaisesti ja vah-
vasti suoritettua toistoa, jotka muodostavat sarjan. Voit tarvit-
taessa hengittaa toistojen valissa vapaasti ilman laitetta.

Toista ylla kuvattu sarja omien tuntemustesi mukaan
2-3 kertaa. Alussa toistoja tarkeampaa on oikea ja
rauhallinen hengitystekniikka.

Kun teet harjoituksia ensimmaisen kerran, valitse pienin vastus
(0-vastus) ja matalin lampétila. Voit nostaa vastusta ja lampoti-
laa omien tuntemustesi mukaan. Vastus saatyy portaattomasti,
eli pienikin vastussaatérenkaan kaanto nostaa vastusta.

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi suosittelemme, etta ensim-
maisen kuukauden ajan harjoittelet saanndllisesti paivittain,
esimerkiksi aamuin ja illoin, mutta vahintaan kerran paivassa.

Taman jalkeen voit jatkaa harjoittelua omien tuntemustesi
mukaan, mutta suosittelemme harjoittelemaan vahintaan
3 kertaa viikossa.

Nosta laite pois virta-alustalta ennen hengitysharjoituksia.
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wel' Tayta laite puhtaalla
wetr} - juomakelpoisella kylmalla
= - vedellda min-max-viivojen
valiin.

‘ Valitse haluamasi lampatila painamalla

painiketta pohjassa 2 sekunnin ajan, kunnes
laite antaa merkkidaanen, ja painikkeen
merkkivalo alkaa vilkkua.
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Aseta suukappale

: paikalleen.
Valitse vastus.
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0=15cmH,0
1=30cmH,0
2 =65cmH,0
3=120cmH,0




@ Hengitysharjoittelu
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@ Nenamaskin kaytto

Valitse ensimmaisella ker-
Nenzmaski ralla pienin hengityssaa-
timen vastus (asento 0).
Voit jatkossa kayttaa suu-
rempaa vastusta omien
tuntemustesi mukaan.

Jatkoletku

Valitse ensimmaisella kerralla
matalin hoyryn l[ampdatila.

Tee ulospuhallus laitteeseen. Nain saat
muodostettua lisaa hoyrya laitteeseen.
Jos uloshengitys nenan kautta tuntuu
raskaalta, voit tehda ulospuhalluksen
laitteeseen suun kautta ja asentaa ta-
man jalkeen nenamaskin jatkoletkuun.

)

(- 'y Hengita taman jalkeen muutamia
kertoja vapaasti ja toista uudelleen
ulospuhallus laitteeseen.






@ WellO02-mentolitablettien kaytto










Huom! Suosittelemme irrottamaan hengityssaatimen vastussaatorenkaan liitososasta
huuhdellaksesi osat perusteellisemmin aika ajoin. Vastussaatorenkaan voi pesta lait-
teen puhdistusohjelmalla. Aseta hengityssaatimen ja kannen nuolet kohdikkain, jolloin
vastussaatorengas on oikeassa asennossa liitososasta irrottamista varten.



Puhdistusohjelma kayton jalkeen

Irto-osien puhdistus .‘

Irto-osat voidaan puhdistaa kayttamalla .
laitteen puhdistusohjelmaa. Laita kaikki l
irto-osat (paitsi kori ja nenamaski) lait- '
teen sisaan. Tayta laite kylmalla vedells ‘\

Kori

min-max-viivojen valiin, kiinnita hengitys-
saadin kanteen, sulje kansi ja kdynnista
puhdistusohjelma.

. = . i

4.

Odota noin 20 minuuttia,
kunnes puhdistusohjel-

ma loppuy, ja laite antaa
merkkiaanen. Veden
jaahdyttya kaada vesi
pois ja laita osat kuivumaan.

3.

Tayta laite kylmalla
vedella min—max-viivojen
valiiin. Paina puhdistusoh-
jelman painiketta pohjas-
sa n. 3 sekuntia, kunnes
laite antaa merkkiaanen
ja painikkeen merkkivalo
alkaa vilkkua.

Suosittelemme suorittamaan taman puhdistusohjelman

5-10 harjoittelukerran jalkeen tai aina, kun joku toinen on kayttanyt lai-
tetta. Muulloin huuhtele osat vedella kayton jalkeen ja laita osat ilmavasti
kuivumaan. Voit pesta korin ja vesisailion ajoittain juoksevalla vedella ja
miedolla saippualiuoksella ja pyyhkia laitteen rungon kostealla liinalla.

Osat voi myods pesta kattilassa. Kiehauta vesi kattilassa, nosta pois lie-
delta ja laita puhdistettavat osat veteen viideksi minuutiksi. Anna veden
jaahtya, kaada vesi pois ja laita osat ilmavasti kuivumaan.












Vianmaaritys

Tassa luvussa on yhteenveto tavallisimmista ongelmista, joita saatat
kohdata laitetta kayttaessasi.

1. Laite antaa kolme lyhytta merkkiaanta, kun yhta lampdtilan
kayttopainikkeista painetaan. Lisaksi kayttopainikkeen merkkivalo
vilkkuu nopeasti.

Veden lampatila on korkeampi kuin valittu toimintalampatila.
Anna laitteen jaahtya muutama minuutti ennen kuin lammitat sen
uudelleen.

«  Kalkin kertyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa virheellisen
lampatilatulkinnan ja halytyksen. Suorita tarvittaessa kalkinpoisto
"Puhdistusohjelma” ja "Kalkinpoisto” -kohtien ohjeiden mukaisesti.

2. Laite antaa kolme lyhytta merkkiaanta, kun yhta lampatilan
kayttopainikkeista painetaan. Lisaksi kayttopainikkeen merkkivalo
vilkkuu nopeasti.

Veden lampatila on korkeampi kuin 40 °C. Anna laitteen jaahtya tai
vaihda laitteeseen puhdas ja kylma vesi.

Kalkin kertyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa virheellisen
lampatilatulkinnan ja halytyksen. Suorita tarvittaessa kalkinpoisto
"Puhdistusohjelma” ja "Kalkinpoisto” -kohtien ohjeiden mukaisesti.
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3. Laite ei aloita veden lammittamista.

+ Laite on varustettu ylikuumenemissuojalla. Tarkista
yksityiskohdat kohdasta "Turvallisuusohjeet —
Ylikuumenemissuoja”.

Laite ei ole asetettu oikein paikoilleen virta-alustalle. Nosta laite
virta-alustalta ja aseta se uudelleen paikalleen.

4. Veden lampdtila vaikuttaa paljon korkeammalta tai alhaisemmalta
kuin pitaisi.
+  Kalkin kertyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa virheellisen
lampdtilatulkinnan ja halytyksen. Suorita tarvittaessa

kalkinpoisto "Puhdistusohjelma” ja "Kalkinpoisto” -kohtien
ohjeiden mukaisesti.

5. Hengitettava hoyry maistuu tai tuoksuu muoviselta.

Muoviosista saattaa irrota hoyryja ensimmaisilla kayttokerroilla.
ohjeiden jalkeen, liota osia yon yli erillisessa astiassa, johon on
lisatty noin Tlitra vetta ja noin 1dl etikkaa. Huuhtele osat hyvin
liottamisen jalkeen.



@ Tekniset tiedot ja takuu

Tekniset tiedot

Valmistaja WellO2 Qy
Syottojannite 230V AC, 50 Hz
Syottoteho 1000 W

Mitat (Kx L x S)

240 mm x 240 mm x 150 mm
virta-alustan kanssa

Paino 1 055 g virta-alustan kanssa
Kayttolampatila +10-+30°C
Sailytyslampatila -20—+50 °C

Kayttokosteus

20—90 %, tiivistymaton

Sailytyskosteus

20—-90 %, tiivistymaton

Varmista, etta laitteen pohjaan merkitty jannite on sama kuin

kayttopaikan verkkojannite.

Takuu

WellO2 Care -laitteella on kahden (2) vuoden takuu.

Tuotteella ei ole palautusoikeutta, jos ulkopakkauksen sinetti on rikottu.

Saat lisatietoja siirtymalla osoitteeseen www.wello2.com tai lahettamalla
sahkopostia osoitteeseen info@wello2.com.

Tekniset tiedot voivat muuttua ilman ennakkoilmoitusta.

WellO2-brandi on Well02 Oy:n omaisuutta.




WellO2 MyBreath™ -alysuukappale &
WellO02-sovellus
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3 Bluetooth’

Well02 MyBreath™ -dlysuukappale on lisdosa WellO2 Care -hengitysharjoitus-
laitteeseen. Sen ansiosta voit mitata, seurata ja kehittaa hengitystasi ennen-
nakemattomalla tavalla kotioloissa. MyBreath™-alysuukappaleella mittaat
seka ulos- etta sisadanhengityksesi hengityslihasvoimaa, hengitysvirtausta

ja hengityskapasiteettia.

MyBreath™-alysuukappaletta kaytetadn yhdessa Well02 -sovelluksen kanssa,
jossa voit suorittaa ylla kuvattuja hengitystesteja. Hengitystestien avulla voit
seurata hengityksesi kehitysta, mika lisaa taatusti motivaatiota
WellO2-hengitysharjoitteluun!

Lisaksi WellO2-sovellus tarjoaa runsaasti eri tarpeisiin sopivia hengitys-
harjoituksia, joita voit tehda myds ilman dlysuukappaletta. Lataa

WellO2-sovellus ilmaiseksi matkapuhelimesi sovelluskaupastal! Lue lisaa:

GETITON 2 Download on the
*® Google Play ' App Store E E
- - F

Huom! WellO2 MyBreath™ myydé&éan erikseen.
Saatavilla osoitteessa wello2.com sekd WellO2-jalleenmyyjilté.
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Ala kayta laitetta, jos sinulla
on/on ollut:

+ Tuore ilmarinta (pneumothorax)
+ Tuore tarykalvon sairaus tai vaurio

« Tuore leikkaus paan, rintakehan tai
vatsan alueella

Jos et ole varma, sopiiko hengitysharjoittelu-
laitteen kaytto sinulle, suosittelemme
keskustelemaan hengitysharjoittelun
aloituksesta hoitavan laakarisi kanssa.

well /-

wello2.com
Well02 Oy, Suomi
Sahkoposti: info@wello2.com

Haluatko oppia lisaa hengityksesta?
Tutustu: nordicbreathing.com
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