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Ilmankostutin voi helpottaa limakalvo-oireita

Talvipakkasilla sisdilma muuttuu kuivaksi ja voi aiheuttaa samalla
ihon ja silmien kuivuutta sekd nenan karstaisuutta. Allergia-

ja Astmaliiton mukaan kuumahéyrystadva ilmankostutin on paras
apuvdline kuivan sisdilman parantamiseksi.

- Ilmankosteuden maarda vahenee kylmdlla ilmalla. Siksi myOs sisdilma
muuttuu talvisin kuivemmaksi ja aiheuttaa erilaisia oireita. Herkat
oireilevat helpommin, mutta muutkin karsivat limakalvojen ja ihon
kuivumisesta, kertoo sisdilma-asiantuntija Tuula Syrjanen

Allergia- ja Astmaliitosta.

Joillekin helpotusta tuo ilmankostutin. Tarjolla on monentyyppisia
laitteita, mutta kuumahoyrystadvda malli on paras vaihtoehto.

- Suosittelemme kuumaahdyrystavaa ilmankostutinta, koska mikrobit
eivat ela kuumassa vedessad. Muissa laitteissa mikrobikasvun vaara on
suurempi, Tuula Syrjanen Allergia- ja Astmaliitosta selvittaa.

Tuula Syrjanen muistuttaa, ettd ilmankostutin on sijoitettava lasten
ja lemmikkien ulottumattomiin. Nain ehkaistddan vahinkoja kuuman veden
kanssa. Laitteen huolto-ohjeisiin kannattaa tutustua hyvin.
Ilmankostutus ei saa olla niin runsasta, ettd kosteus tiivistyy
ikkunoihin tai rakenteisiin. Kun laitetta ei kaytetd, se
tyhjennetadadn, jotta mikrobit eivat padadse lisddntymaadn seisovassa
vedessa. Lisadksi ilmankostutin on syytd puhdistaa ajoittain.



